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    Land unter?
Das Zusammenleben als Familie stellt die eigenen Möglichkeiten und Res-
sourcen gelegentlich auf eine harte Probe. Jedes Familienmitglied kann dabei 
an seine Grenzen kommen. Auch ausserhalb der Familie denken Kinder und 
Jugendliche öfters, Anforderungen nicht meistern zu können. Manchmal ist 
eine fachliche Beratung oder Begleitung hilfreich. Sie verschafft Klarheit, ver- 
hindert, dass Sorgen und Probleme alleine getragen werden und hilft beim 
Finden von Lösungen.

    Land in Sicht
Geleitet von Herrn Dr. med. B. Landert arbeiten in der Gemeinschaftspraxis 
Land in Sicht spezialisierte Fachpersonen aus verschiedenen Bereichen der 
Kinder- und Jugendpsychiatrie/-psychologie mit anerkannter Weiterbildung.  
Bei Land in Sicht handelt es sich in der Tat um eine Gemeinschaftspraxis: 
Unser Vorteil liegt in der engen Zusammenarbeit verschiedener Therapeuten 
mit unterschiedlichen Kompetenzschwerpunkten. Durch die kontinuierliche 
Weiterbildung der einzelnen Therapeuten wird der ganzheitliche Arbeitsansatz 
weiter verstärkt. Auch die Einbindung anderer Fachstellen wird begrüsst, er-
folgt jedoch immer in Absprache mit den Klienten. Alle Mitarbeiter unterstehen 
der ärztlichen Schweigepflicht. 



    So kommen wir auf Sie zu
Unser Team unterstützt Familien oder einzelne Familienmitglieder bei emotio-
nalen Schwierigkeiten, Entwicklungsstörungen und in Krisensituationen. Dazu 
führen wir Abklärungen, Beratungen und Therapien mit Kindern, Jugendlichen, 
den Eltern oder der ganzen Familie durch. Zudem bietet die Praxis Gruppen-
therapien sowie spezielle Therapieformen wie zum Beispiel Reflecting Team  
an. Unsere Erfahrungen geben wir gerne auch anderen Fachpersonen weiter: 
Wir organisieren Workshops oder Weiterbildungen und bieten spezifische  
Fachberatungen an. Ein wichtiges Fundament unserer Arbeit ist die Selbst-
reflexion: Wir optimieren unsere Arbeit laufend mittels regelmässiger interner 
sowie externer Qualitätskontrolle (Intervision, Psychometrie, Supervision).

    So kommen Sie auf uns zu
Die Anmeldung per Telefon oder über unsere Homepage erfolgt direkt durch 
Eltern oder Jugendliche. Eine ärztliche Überweisung ist manchmal notwendig 
(z.B. bei einer Krankenversicherung im HMO-Modell). Mit unseren Klienten  
finden wir heraus, welches die hilfreichste Zusammensetzung für ein erstes  
Gespräch ist. Dabei besprechen wir miteinander, wie das weitere Vorgehen  
bei den vorhandenen Schwierigkeiten aussehen könnte.



    Die Kosten
Die ersten Konsultationen werden immer direkt von der Krankenkasse über-
nommen, es sei denn, unsere Klienten wünschen die Rechnung gleich selbst 
zu bezahlen. Falls eine längere Therapie notwendig sein sollte, klären wir 
ab, ob die Krankenkasse oder die IV für die Kosten aufkommt. Für besondere 
Konstellationen verfügen wir zudem über einen Fonds, der durch Spenden 
gespiesen wird.

    Weitere Informationen
www.land-in-sicht.ch
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«Zwei Dinge sollen Kinder 
              von ihren Eltern bekommen: 
    Wurzeln und Flügel.»

Johann Wolfgang von Goethe


